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Dotaznikové $etieni mezi vyuéujicimi ZS a SS

Jak na skolach probiha vyuka sexualni vychovy?

® Realizace: rijen 2020 - leden 2021
® /adavatel: Konsent z.s.
® \Vyzkumny design: Behavio Labs, s.r.o.

® /pracovatelé dat z dotazniku: Barlea



Proc?

® Dotaznik vznikal v ramci projektu Zadna tabu pred tabuli.

® Potrebovali jsme vedet, na jake probléemy narazi vyucujici pri vyuce sexualni vychovy
na ¢eskych zakladnich a strednich Skolach, ktera témata jsou pro né dulezita a ktera
témata by bylo dobre posilit.

® Navazujeme na dotaznikové sSetreni Ceske stredoskolské unie mezi studujicimi SS,
které zkoumalo jejich pohled na vyuku sexualni vychovy. Nas dotaznik zjistoval, jak
probiha vyuka sexualni vychovy z pohledu vyucuijicich, jaka temata do ni patri a u
jakych temat by pripadne uvitali metodickou podporu.

® Na zakladé vysledku pruzkumu spolu s odbornou verejnosti vytvorfime pro Ministerstvo
skolstvi, mladeze a telovychovy ramcovy navrh pro vyuku sexualni vychovy tak, aby
odpovidala potrebam dnesni mladeze a pedagogickeho sboru.



Kdo jsme?

Jsme nevladni organizace, ktera se od roku 2016 venuje prevenci sexualniho
nasili a obtezovani. Do verejného prostoru vstupujeme s osvetovymi kampanemi
a zabavnou formou borime myty, které jsou s tematem spojenée. V ramci primarni
prevence jsme vyvinuli ve spolupraci s odbornym tymem workshopy Kdyz to

chce pro zakladni a stredni skoly venuijici se sexualni vychove, ktera se v ceskem
Skolstvi casto opomiji.

Od lonskeho roku pracujeme takeé na mezinarodnim peer to peer projektu Power,
podporeném Evropskou komisi, ktery upozornuje na genderove specificke
kybernasili. Vstoupili jsme také na pole nocniho zivota s kampani Respekt je
sexy, do akademického prostredi s projektem Respekt az na pudu *akademickou

a pomahame Kkultivovat pracovni prostredi ve firmach s projektem Respekt je
profi.



Z ceho vychazime?

Sexualni vychova na skolach by nemela byt pouze o antikoncepci. Nase
workshopy se proto vénuji mytum a stereotypum spojenych se sexem a
sexualnim nasilim. Se studenty a studentkami diskutujeme o respektu k sobe a
druhym, nastavovani hranic a potrebée souhlasu pri sexualnim jednani.

Vedomi vlastni hodnoty a hodnoty druheho vnimame jako kliCové v prevenci
sexualniho nasili. Studujici vedeme k zodpovednemu vztahu k vlastni sexualite.
Upozornujeme na nebezpeci tlaku okoli a ucime je, ze ne znamena ne. Spoleche
rozpoznavame formy sexualnino nasili a probirame, jak poskytnout podporu
nekomu blizkému, kdo se s nasilim setkal.



Metoda

® Dotaznik byl rozeslan do zakladnich a stfednich $kol ve vech krajich Ceské
republiky.

® Respondenti: 161 vyucujicich ze zakladnich a strednich skol. Z toho 92
pedagogu a pedagozek, kteri sexualni vychovu pfimo vyucuiji.

® Metoda sbéeru dat CAWI (webovy dotaznik).
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setreni




Dotaznik se venoval nasledujicim oblastem:

® \V jakem predmetu pedagogove a pedagozky sexualni vychovu vyucui.
® Jak se citi pri vyuce SV.

LI VA 4

® Jaka nejzasadnegjsi témata do vyuky SV zahrnuiji.

® ZkuSenosti pedagogu a pedagozek s vyukou nasledujicich témat: sexualni
nasili, sexualni orientace, pouzivani antikoncepce, problematika pornografie,
zdravé navazovani vztahu a myty o sexualité.

® /Zjistovani zajmu o metodiky pripravene Konsentem.



Podle drtive vetsiny dotazanych jsou
vSechna zminéna témata dulezita
(93-99 %), nektera z nich se ale na
jejich skole nevyucuiji.



Patri podle vas tato témata do sexualni vychovy
na skolach?

B patii a vyudu;ji je B patfi, ale nevyuduiji je W nepatfi

|

Pouzivani antikoncepce 80 % 19 %

Zdravé navazovani vztah( 79 % 20 %

Sexualni orientace 71 % 24 %

Sexualni nasili 63 % 36 %

Myty o sexualité 57 % 40 %

|
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Ctvrtina vyuéujicich se pf¥i vyuce citi nejisté.

Jak se citite, kdyz vyucujete sexualni vychovu?

® \lylozené nepfijemné se pfi vyuce sexualni *Uobrfe *Obcas nejisté *Neni mi to prijemne
vychovy citi pouze 5 % vyucujicich, nicméne
cela &tvrtina respondentu uvedla, Zze se pfi vyuce
sexualni vychovy citi obcCas nejiste.

® Pocit (ne)jistoty se ruzni v zavislosti na
probiraném tematu (viz nasleduijici grafy).




Pocit (ne)jistoty se ruzni v zavislosti na probiraném
téematu.

v s 1

® Nejjistejsi jsou si pedagogove pri vyuce témat
(83 %) a “zdravé navazovani vztahu” (73 %).

pouzivani antikoncepce”
® Nejvice by radu uvitali u temat “myty o sexualite” (52 %) a “sexualni nasili”
(50 %).

® 7 dotazanych 14 % téma “sexualni nasili” vubec nevyucuje, podobné (13 %)
je to u tematu “problematika pornografie”.



Jak jste si jist/a pri vyuce techto temat?

® Jsemsijist/ta @ Hodisemirada @ Nevyuduii

Sexualni nasili Sexualni orientace Pouzivani antikoncepce



Jak jste si jist/a pri vyuce techto témat?

@® Jsemsijist/a @ Hodi se mirada © Nevyudu;ji

Problematika pornografie Zdravé navazovani vztaht Myty o sexualite (stereotypy,
predsudky...)



Biologické a psychosocialni aspekty sexualni vychovy

Nedavné studie (WHO, BZgA) ukazuiji, ze se vyuka sexualni vychovy v Evropée soustredi predevsim
na biologické aspekty sexuality, a doporuduji, aby byl ve vyuce kladen stejny duraz na jeji
psychosocialni aspekty (gender, konsent, sexualni identitu atp.). Podle naseho dotaznikoveho
Setfeni jsou to pravé tyto oblasti, ve kterych by vyucujici uvitali radu nebo je vibec nevyucu;ji
(zejména myty o sexualite, sexualni nasili, problematika pornografie). Jednou z psychosocialnich
oblasti, ve které jsou si vyucuijici jist&jSi, je “zdravé navazovani vztahu”. Pri vyuce tohoto predmétu
je ovsem nutné dbat zvysené opatrnosti. Podle studie Sexuality Education in Europe and Central
Asia (2018), ktera zkoumala vyuku sexualni vychovy v Evrope a Stredni Asii, ve vyuce tohoto tématu

totiz mUze dochazet k upevnovani heteronormativnich stereotypu.


https://1url.cz/Jz7w0
https://1url.cz/yz7wP

Sex jako riziko?

Jaka nejzasadnejsi temata do vyuky zahrnujete? Respondenti a
respondentky uvedli, ze spolu s biologickymi aspekty tvori prevaznou cast
vyuky sexualni vychovy prevence rizik a rizikového chovani (zejmena pohlavni
choroby).

Prilisne akcentovani rizik redukuje sexualitu na problem, ktery je treba vyresit, a
opomiji tak jeji pozitivni aspekty. WHO ve svych standardech pro vyuku sexualni
vychovy uvadi, ze prave predavani pozitivnich hodnot a kladného vztahu k
sexualite je nedilnou soucasti komplexni vyuky sexualni vychovy, zarucuijici

zdravy psychosocialni vyvoi.
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Sexualni vychova jako samostatny
predmet?

Realizace sexualni vychovy se podle vysledku dotazniku uskutecnuje na ¢eskych Skolach
v pestré Skale predmétu od vSeobecnych po specializované. Na nékterych Skolach se
vyuka realizuje mimo béznou vyuku, napfiklad v tfidnické hodiné nebo napfi¢ ruznymi
vyucovanymi predmety. Nejcastejsimi predmety, ve kterych se latka probira, je Vychova
ke zdravi, dale spolecenskovedni predmety (ObCanska nauka, ZSV, Psychologie atd.) a v
predmetech prirodovedneho charakteru (Biologie, Prirodoveda, Prirodopis atd.). Toto
rozpeti odrazi multidisciplinaritu, kterou v sobeé sexualni vychova obsahuje, tedy
skuteCnost, ze spole¢né s aspekty biologickymi je nutné vénovat pozornost i aspektum
socialnim. S prihlédnutim k dulezitosti téchto témat pro zdravy psycho-socialni vyvoj déti
a dospivajicich ovsem WHO (2010) doporucuje, aby sexualni vyuka probihala v
samostatném predmetu s vyssi hodinovou dotaci, nez tomu je doposud.



Vyucujici by lekce od Konsentu uvitali

V ramci dotaznikového setreni byly vyucujicim predlozeny navrhy lekci
vypracovaneé Konsentem, ktere se zameruji na psychosocialni aspekty sexualni
vychovy. Z odpovedi vyucujicich vyplyva, ze vetsina z nich by o takove lekce
mela zajem, nebo je povazuje za zajimave. Tento zajem castecne koreluje se

zpetnou vazbou k otazce, u jakych témat by vyucujici uvitali radu (problematika
pornografie, myty o sexualite).



Sexualni obtezovani a respekt

Lekce nauci, jaké ma sexualni obtézovani podoby a co muzeme délat, kdyz
jsme toho svedkem. Vysvetluje, co to je respekt ve vztahu.

Zni to zajimave
Nemam zajem

To chci




Pornografie a zasilani intimniho obsahu

Lekce nauci, jaky ma pornografie vliv na vztahy a vlastni sebepojeti. Take nauci,
jaké jsou dusledky a pripadna prevence sdileni intimniho obsahu. auci, jaké ma
sexualni obtézovani podoby a co muzeme délat, kdyz jsme toho svédkem.
Vysvetluje, co to je respekt ve vztahu.

Nemam zajem

To chci Zni to zajimave




Souhlas u sexu

Lekce nauci, jaka je dulezitost souhlasu u sexualnich aktivit a jaké jsou situace,
kdy k souhlasu nedochazi.

To chcl ] o Nemam zajem
Zni to zajimave




Myty a stereotypy

Lekce o mytech a stereotypech o muzich, zenach a sexualite. Napr. o tom, co
vsechno je sex, jak funguje menstruace a co je masturbace.

Zni to zajimave

To chci -
Nemam zajem




Zaver

Dotaznikové setreni castecne vypovida o trendech, o kterych informuji take zahranicni
studie zkoumajici vyuku sexualni vychovy v Evrope. Jedna se zejmena o nevyvazene
rozlozeni témat ve prospéch biologickych a negativnich aspektu sexuality na ukor
jejich pozitivnich stranek. Zaroven nektera temata, ktera jsou v soucasnem odbornem
diskurzu povazovana za zasadni (problematika pornografie, konsent), nekteri
pedagogové a pedagozky nevyucuiji, byt jsou sami presvédcéeni o jejich dulezitosti.

Data z dotazniku pouzijeme na zkvalithovani nasi Cinnosti a uvedomujeme si, ze
dotaznikove setreni pouze nacrtlo problemy, které je treba soustavnou spolupraci s
pedagogickou a odbornou verenosti a s I\/ISI\/IT dale zkoumat a vysledky
zapracovavat do metodik vyuky sexualni vychovy v CR.
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Dekujeme za pozornost.
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