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HODNOCENI PROJEKTU ZADNA TABU PRED TABULI

Skrze projekt Zadna tabu pred tabuli, ktery probihal v letech 2020-2022, jsme pfispéli ke
zkvalitnéni sexualni vychovy na ¢eskych Skolach. Zna¢ného dopadu jsme dosahli skrz nékolik

aktivit prezentovanych v tomto dokumentu.

Osvétova a fundraisingova kampar

Na zacatku projektu jsme natoCili videospot, kde Geské déti a dospivajici sdili, kde ziskavaji
informace o sexu, co se dozvédéli ve Skole a co jim naopak chybi. Videospot ziskal desetitisice

shlédnuti a pouzili jsme ho i v HitHitové kampani. V té projekt podporili lidé, ktefi sexualni vychovu

povaZzuji za dlleZitou a nedostatecnou. Misto cilovych 300 000 K¢ se podafilo vybrat rovnou vic

nez 412 000 K¢ a mohli jsme tak v projektu dosdhnout jesté vétSino dopadu.

Spolufinancovani projektu ovSem nebylo jedinym prinosem kampané. Cilem bylo také zvysit
povédomi o potrebé zkvalitnéni sexualni vychovy. Diky kampani se nam to podafrilo a dokonce 731

lidi aktivné prispélo k jejimu zlepSeni.

Napfi¢ projektem jsme také vystupovali v médiich a Sifili povédomi o projektu i o dulezitosti

kvalitnéjSi sexualni vychovy celkové. Prispéli jsme tfeba k tvorbé clankd (iDNES, Denik

Referendum, aktualné.cz, Refresher, iRozhlas), poskytovali rozhovory do televize i radia (Dobré

rano s CT, Radio Wave, podcast Narodniho pedagogického institutu Nova generace - vztahy,

sexualita a gender ve Skole s metodiCkou projektu Dagmar KriSovou a feditelkou Konsentu

Johannou Nejedlovou). Projekt, lekce a problematiku sexualni vychovy na Skolach jsme také

prezentovali na konferencich organizace Freya a Ceské stfedoSkolské unie a na 28. celostatnim

kongresu k sexualni vychové v Ceské republice.

Prizkum pfipravenosti vyucujicich k vyuce sexualni vychovy

Ve spolupraci se spoleénosti Behavio jsme provedli prizkum, ktery mapoval, zda jsou cCesti
vyucujici pfipraveni a schopni ucit sexualni vychovu. Dotazovali jsme se i na pocit jistoty v
konkrétnich tématech od sexualniho nasili pres pornografii po sexualni orientaci. Zjistili jsme, ze v

pripravenosti vyucujicich jsou znaéné mezery.


http://www.konsent.cz/pro-vyucujici
https://youtu.be/D7DtuyMLAWM
https://www.hithit.com/cs/project/8962/zadna-tabu-pred-tabuli
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sexualni-vychova-ve-skolach-gender-feminismus.A220104_105433_domaci_vlc
https://denikreferendum.cz/clanek/33652-materialy-pro-sexualni-vychovu-u-nas-chybeji-o-zmenu-usiluje-organizace-konsent
https://denikreferendum.cz/clanek/33652-materialy-pro-sexualni-vychovu-u-nas-chybeji-o-zmenu-usiluje-organizace-konsent
https://zena.aktualne.cz/na-zachodcich/r~059469b4b0e511ec8b18ac1f6b220ee8/
https://refresher.cz/115052-Aby-sexualni-orientace-a-genderova-identita-nebyly-tabu-Projekt-zlepsuje-situaci-na-skolach-muzes-ho-podporit-i-ty
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/skola-sexualni-vychova-ucitele-narodni-pedagogicky-institut-gender-sex_2208191132_har
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/422236100071023/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/422236100071023/
https://wave.rozhlas.cz/nema-smysl-mluvit-jen-k-lidem-kteri-s-nami-souhlasi-rika-o-kampanich-konsentu-8691351
https://open.spotify.com/episode/48JVp30qBeDDdYToCfAeKo?si=_2wCA-A-SFeD1siOlxr2KA
https://open.spotify.com/episode/5cxJIO5IfQMqzDW5JoZH4a?si=4yvDYwwdRK-kqRTItZuXvw

Podle drtivé vétsSiny dotazanych jsou vSechna zminéna témata dulezita (93-99 %), néktera z nich
se ale na jejich Skole v dobé dotazovani nevyucovala. Ctvrtina dotazanych uvedla, Ze se pfi vyuce
pri vyuce témat pouzivani antikoncepce (83 %) a zdravého
navazovani vztahd (73 %). Nejméné si jich bylo jistych naopak u
témat sexualniho nasili (36 %) a pornografie (39 %).
Respondentim a respondentkam jsme predlozili prvotni navrhy
nasich lekci sexualni vychovy. Z odpovédi vyplyva, Ze vétsina z

nich by o takové lekce méla zajem nebo je povaZuje za zajimavé.

Nejvétsi poptavka byla opét po tématech pornografie a zasilani EEREE

intimniho obsahu a sexualniho obtézovani a respektu. lliiiiiiiil

Prizkum castecné vypovida o trendech, o kterych informuji také zahranicni studie zkoumajici
sexualni vychovu v Evropé. Jde zejména o nevyvazené rozloZzeni témat ve prospéch biologickych a
negativnich aspektli sexuality na UGkor jejich pozitivnich stranek. Néktera témata, ktera jsou
odbornou verfejnosti povazovana za zasadni (problematika pornografie, konsent), mnozi

pedagogové a pedagozky nevyucuji, byt jsou sami presvédceni o jejich dllezitosti.

Zjisténi prizkumu byly zpracovany ve verejné dostupné v prezentaci.

Metodiky lekci sexualni vychovy

Na zakladé zjisténi z naseho prizkumu i dalSich zdroji jsme vyvinuli sérii celkem 8 metodik na

nasledujici témata:

e Respekt

e Souhlas

e Sexualni obtéZovani

e Myty o pohlavnich organech a sexu
e Pornografie

e Zasilani intimniho obsahu

e Antikoncepce

e Sexualné prenosné infekce

VSechny metodiky byly nejprve pfimo ve Skolach otestovany a upraveny na zakladé potieb
studujicich i vyucujicich. Hotové metodiky byly zvefejnény volné ke staZzeni na nasem webu a také

rozdavany v tisténé verzi na Skolenich pro vyucujici a dalSich relevantnich akcich. Metodiky jsme


http://konsent.cz/wp-content/uploads/2022/02/Prezentace-Konsent.pptx.pdf
http://www.konsent.cz/pro-vyucujici

také zaslali dalSim organizacim a institucim, aby nam je pomohly Sifit a dostat k co nejvice

pedagoglm a pedagozkam, ktefi je budou ve svych hodinach vyuzivat.

Zverejnéné lekce se setkaly s obrovskym zajmem a pozitivni odezvou. Ke konci zafi 2022 jsme
evidovali 3 491 stazeni metodik od 1 058 lidi, z toho 627 vyucujicich z 576 Skol. Celkové diky
projektu (stazeni metodik + proSkoleni vyucujicich, viz dal) projde novymi lekcemi sexualni vychovy

minimalné 22 899 studujicich.

Shirali jsme také zpétnou vazbu o tom, jak se vyucujicim s metodikami pracuje. Ohlasy byly velmi
pozitivni. Ve zpétné vazbé se opakoval popis metodik jako ,inspirativnich“ a respondenti a
respondentky cenili jejich pfehlednost. Vyucujici ocenuji predevsim moznost se tématiim vénovat,
jak dlouho je potfeba - moznost témata jak zkratit, tak prodlouzit dle potfeby skupiny. Kladné
hodnocené jsou i dodatkové materidly - videa obzvlast ocenila pedagozka vyucujici na Skole pro
déti s lehkym mentalnim postizenim. Nékolik dotazanych dokonce zminuje Uspéch metodik
Konsentu v zahranici, konkrétné v Belgii ¢i v Gruzii. Na ¢eské pudé byly lekce vyuzity i v rdmci Noci

vzdélavani &i Clovékem v tisni pfi vzdélavani déti z vylouéenych lokalit.

Jeden komentar upozornil, Zze je velky dlraz kladeny na otevienost pedagoga, coz ne kazdy
pedagog mUize zvladnout - tuto mezeru ¢astecné zaplnila nase Skoleni. Zaroven metodiky davaji
prostor pfizplsobit obsah lekci dle osobnich hranic vyucujicich a dle toho, v éem se citi komfortné.
Objevilo se také nékolik vyzev - jednak ke zverejnéni metodik v angli¢tiné a také zadost o vytvoreni

podobnych metodik pro osvétu o LGBTQ - hlavné trans - tématech.
Ze zpétné vazby na metodiky lekci:

»~Metodiky maji vysokou variabilitu a davaji prostor rozebirat do hloubky témata, ktera
skupinu Zaku vic oslovi a naopak zkratit lekce, které se skupinou nerezonuji nebo ji prijdou

samozrejmé.“

,Skvélé obrazky, pribéhy, hodné aktivit - velice dobrfe rozpracované pro ucitele, da se to

rozvrhnout do vice hodin, na které se pak studenti opravdu tési. Ujaly se i pojmy a to se

pak velmi pozitivné projevilo v nasledujicich diskuzich.“

,Metodiky jsou skvéle pripravené, ilustracni situace se prirozené dotykaji i stereotypnich
predstav, které Uspésné nabouravaji (nikdo ze studentl se nepozastavoval napf. nad

sexualnim obtéZovanim muz/muz, pfipravami prvniho sexu mezi dvéma kluky, atd.).“

,Drtiva vétsina hodnotila workshop jako velice pfinosny, a to dokonce i ti, ktefi uvedli, Ze

‘u“

,vetsinu véci uz znali“.



»,Na metodikach je super, Ze nabizeji vice aktivit, ze kterych si ¢lovék muiZe vybrat a Ze tam
je rovnou material pro zaky ke kopirovani, kterym se ucitel mlzZe v pripadé potreby

inspirovat a zjednodusit. Diky za to!“

»Musim Fict, Ze zptisob, jakym jsou metodiky vystavené, je skvély, studujici se diky nim citi

v bezpeci a otevirani témat je naprosto prirozené.

LStudenti byli nadSeni, Ze si s nimi nékdo o této problematice povida, a po splnéni vSech
Ctyr lekci iniciovali, zda by se nemohly odehrat jesté néjaké. Diky lekcim za mnou studujici

chodi s touto problematikou pro rady a myslim, Ze tak byl cil naprosto napinén.“

Skoleni vyuéujicich

Ve vedeni nasSich lekci jsme skrze nékolik celodennich Skolenich vzdélali celkem 53 ucitelll a
ucitelek. Ti si na skolenich na vlastni k(izi vyzkousSeli aktivity z lekci, diskutovali o pfipadnych
Gskalich, kterd mUzou ve tfidé nastat, a o jejich feSenich. Méli také prostor doptat se na nejasnosti.

Pfinosem Skoleni byla také moznost vzajemné sdilet tipy a poznatky z praxe.

Naprosta vétSina zUcastnénych byla se Skolenim velmi
spokojena, nékolikrat se objevil i zajem z(cCastnit se
budoucich Skoleni organizovanych Konsentem. V praméru
97 % zGcastnénych uvedlo, Ze jim Skoleni pomohlo se citit
jistéji ohledné vedeni lekci sexualni vychovy. Celych 100 %
pozitivné hodnotilo organizaci Skoleni, dostatek prostoru
ptat se a praci lektorek. Kladné hodnocena byla zejména
jejich profesionalita, empatie, pozitivni energie a respektujici

styl komunikace. Nékolikrat ve ZV zaznélo, Ze se vyucujicim
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ktery odbourava tabu misto toho, aby je udrzoval. Jedna secceccscncs

libi neotrely a novy pohled na sexualni vychovu ve skolach,

respondentka také zdlraznila, Ze oproti konkurenci Konsent
vyuziva praktickych ukazek, coz bylo velmi kladné
hodnoceno. Nékolikrat pozitivné hodnocena byla demonstrace toho, jak vyucovat v kolektivu s
rozmanitymi nazory a dotazy. Celkové respondenti a respondentky odpovidali, Ze se citi motivovani
a sebejisti a tésSi se, az budou moci vyzkousSet, co se na Skoleni naucili. Néktefi vyucujici uvedli, Zze

by ocenili rozdéleni programu do dvou dnd, jelikoz program byl nabity.



Ve zpétné vazbé na Skoleni zaznélo:

,[Skoleni] élovéka ujistuje o tom, Ze sexualita je opravdu souéasti Zivota kaZdého &lovéka

na svete.“

,Lektorky dokazaly demonstrovat, jak Ize vytvorit bezpecné prostredi i ve velmi nazorové
rozmanité skupiné, ¢imz mné osobné dodali viru v to, Ze bezpecné prostredi Ize vytvorit v

jakékoliv tridé.“

,Diky Vasim metodikam mam v podstaté vytvoreny plan celé sexualni vychovy, coZ mi dava

jistotu, Ze se pri vyuce dotykam podstatnych témat.“

»,Opravdu se ted' citim motivovana pustit se do sexualni vychovy naplno a u vsech trid.
Citim, Ze je to potreba. A vnimam to tak, Ze je lepsSi udélat pfi sexualni vychové par chyb (a

priznat je), nez celé téma tabuizovat.“

,Po dlouhé dobé jsem zaZila plnohodnotné vyuZity seminar v oblasti dalSiho vzdélavani
pedagogu.“

,~Jsem moc rada, Ze jsem se mohla zGcastnit, a doufam, Ze se jesté na néjaké takové

podobné od spolec¢nosti Konsent dostanu!“

,T0, Ze jsme se o intimnich vécech bavili "jako o chlebu s maslem", mi pomohlo odbourat

nékteré bloky v hlavé i na jazyku.“

Nastartovani reformy sexualni vychovy

V projektu probéhly dva kulaté stoly. S odbornicemi a odborniky na sexualni vychovu, stakeholdery
(napf. MSMT) i dal&imi organizacemi jsme na nich diskutovali o tom, jak posunout sexualni vychovu
na Skolach v CR vpred. Vystupem druhého kulatého stolu (v kvétnu 2022) byl dopis ministrovi
Skolstvi, mladezZe a télovychovy s pozadavky tykajicimi se podpory sexualni vychovy na Skolach. Na
zakladé dopisu jsme byli pozvani k osobnimu jednani s ministrem, na kterém budeme o

pozadavcich a potfebach skol a vyucujicich dale jednat.

Z druhého kulatého stolu vzesla také spoluprace s organizaci IFMSA CZ, ktera svou expertizou

prispéla k tvorbé biologicky zamérenych lekci (Antikoncepce a Sexualné prenosné infekce).

Projekt tak pomohl nastartovat systémovou zménu v oblasti sexuélni vychovy v Cesku.



Rozvoj organizace a budovani komunity

V neposledni fadé jsme v ramci projektu pracovali na nastaveni efektivnéjSich procest v ramci
Konsentu a zlepSeni naseho fungovani. Zamérili jsme se zejména na praci s dobrovolnictvem.
Pocet nasich dobrovolnik(i a dobrovolnic se zvysil zméné nez 50 pred projektem na dnesnich 470.
Diky $koleni od Amnesty International CR, do které jsme samotné dobrovolnictvo zapojili, jsme se
naucili dobrovolnické prace vyuzivat |épe. Zavedli jsme také systém stazi, které nam pomahaji 1épe
pracovat a stazistim a stazistkdm rozvijet se a ziskat cenné zkuSenosti. Kromé& toho jsme se
proskolili ve fundraisingu, zasadach GDPR nebo treba efektivni projektové koordinaci. Projekt tedy

pomuze s budoucim fungovanim nejen vyucujicim, ale i Konsentu.

Co dal?

Nekoncime! A¢ jsme odvedli kus prace, spousta témat zdstava nepokryta a porad je co zlepSovat.
Budeme proto vyvijet metodiky lekci na dalsi témata a stavajici lekce budeme dal rozvijet a
aktualizovat na zakladé novych poznatki z literatury i praxe. Metodiky budou nadéle dostupné na
nasem webu a budeme je Sifit i skrze dalSi organizace a instituce. Budeme také poradat dalsi

Skoleni pro vyudujici.



